MpumepHoe gecatnaHeBHoe MeHo 3uma - BecHa a/c 135 ( ACIIN)

Muwesble BewecTBa (r) JHepreTuyecka B Ne
nTamm
Mprvem nuLn HanmeHoBaHue 6ntoaa Bbixoq 1 LEHHOCTb peuenTyp
b K Y HC
(kkan) bl
OeHb 1 noHegenbHUK 1
Hen
Kawa nwe ast MONnoYHa
A NILEHMARAA MoTioHHas 180 814 | 968 | 3839 273 1,46 15/4
3aBTpak Knakas
415 Yain c caxapom 150 0,06 0,02 9,46 37,89 0,3 411
ByTepbpoabl ¢ chipomM 40/5/15 3,34 4,22 9,69 a0 0,05 3
Bropo#u 3aBTpak 100 Abnoko 100 0,40 0,4 9,8 44 10 386
Canart 13 CBeKIbl C CbIpOM 45 2,81 5,7 4,28 43,71 4,92 31
PacconbHuK «J1eHuHrpaackmum» 200 2,10 5,11 16,58 120,8 7,54 76
>Kapkoe, no — gomallHemy, ¢
O6en FOBSIINHON 180 27,53 7,47 21,95 265 8,97 292
765
KoMnoT 13 cyLleHbIX pyKTOB 180 0,40 0,02 25,01 101,8 0,36 394
Xneb pxxaHom 150 2,31 0,42 14,63 59,85 0 700
Xneob nweHUYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
MonaHuk CHexok 4,5% 210 4,86 4,5 1,94 14,22 0,16 420
250 MeyeHbe 40 3,00 4,72 29,26 166,8 8
Tpecka, mpunyuieHHast 8 80 10,87 | 4,01 2,53 90 0,66 260
MOJIOKE
Puc otBapHoi 120 2,92 4.3 29,36 167,8 0 332
VZ(G%H COYC MOMOYHbIN 50 1,03 2,62 3,55 41,9 0,16 368
Xneb pxxaHomn 15 0,99 0,18 6,27 27,15 0 700
KodenHbIn HanMToK ¢ MOFTOKOM 180 2,34 2 10,63 70 0,98 414
Xneb NieHNYHbIN 15 1,14 0,13 7,5 31,95 0 701
UToro 3a nepBbIN AeHb 53,87 59,31 | 250,85 1688,47 44,51

PekomMeHpOBaHHO: YXXWH AomMma ; TBOpO)KHbIﬁ CbIPOK, MOJIOKO UJTU KUCITOMOJMO4YHasA npoAayKuus.




OeHb 2 BTOpPHUK 1 Hep

MuweBble BewecTBa (r) JHepreTuyecka B Ne
nTamm
Mpuem nuwn HanmeHoBaHue 6ntoaa Bbixoq f1 LEHHOCTb peuenTyp
B K Y HC
(kkan) bl
3 Kawa oBcsaHas «I'epkynec» 200 8,14 9,68 38,39 273 1,46 8/4
aﬂga" Yall C MOMOKOM 180 2,67 2,34 | 14,31 89 1,2 413
Bytepbpoabl ¢ macnom (72,5%) 40 2,45 7,55 14,62 136 0 1
Btopou 3aBTpak 150 | Cok abpukocoBbii 150 0,75 0 19,05 79 6 418
Canar u3 kaprogens ¢ 60 0,82 | 3,13 5,14 51,08 7,2 22
CONeHbIM OrypLomM
Bopul ¢ kanycTon u 3 250 1,82 | 491 | 12,74 102,5 10,29 57
O6en KapTodpenem co cMeTaHou
770 KHenu KypuHble ¢ pyucom 80 17,75 3,58 5,3 124 0,03 329
KapTodenbHoe ntope 150 3,73 6,48 24,3 169,2 0,14 321
KomnoT 13 s6nok 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,55 390
Xneb pxxaHon 50 3,3 0,6 20,9 90,5 0 700
MonaHuk WNorypT 2,5% 250 3,48 3 4,8 60 0,84 420
270 Xneb nieHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
ChblpHukn 13 TBopora (9%) 130 8,5 13,87 19,02 271,7 1,73 245
y MoBuano a6no4Hoe 50 0,04 3,62 12,94 20 0,1
4’1'(‘5"&'_)“ Yai ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,46 37,89 0,3 411
Xneob nweHUYHbIN 30 2,28 0,27 15,03 63,9 0 701
AnenbCUHLIC caxapom 55 0,39 0,09 9,78 41,25 26,25 389
MToro 3a BTOpOM AeHb 54,84 59,46 | 257,29 1740,36 49,09
PekomeHpoBaHHO: YXWH poma ; Bnoao us avy , canaTt hpyKTOBLIN.
OeHb 3 cpena 1 Hep \
Muwesble BewecTBa (r) JHepreTuyecka B Ne
nTamm
Mpuem nuwn HanmeHoBaHue Ontoga Bbixoa  LEHHOCTb peuentyp
= X Y (kkan) HC bl
3aBTpak Kalua nweHn4yHas mono4vHas 200 6,6 6 32,6 206 0,4 11/4




425 Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 416
ByTtepbpoabl ¢ cbipom 40/5/15 3,34 4,22 9,69 90 0,05 3
BTtopou 3aBTpak 100 | baHaHbl cBexue 100 15 0,5 21 95 10 386
Cyn kapToenbHbI C rOpoOXoM 250 5,49 5,27 16,32 134,8 5,81 87/1
'pEHKM M3 NweHn4Horo xneba 20 2,49 0,31 15,21 73,64 0 123/2
O6en PyneT ¢ nykom u anuamu 100 12,47 10,14 10,05 181,3 3,16 312
750 KanycTa TyweHas 150 3,13 5,56 14,38 120 25 143
KomnoT 13 kyparu 180 0,4 0,02 25,02 101,8 0,36 394
Xneb6 pxxaHomn 50 3,3 0,6 20,9 90,5 0 700
MonaHuk BuonpocTokBalla 2,5% 210 4,35 3,75 6,15 76 1,2 420
250 Xneb NLeHNYHbIN 40 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
MakapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM 185/20 11,17 10,28 31,78 246 0,14 220
y:é%" Yaii ¢ IMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 2,38 412
ByTep6poabl ¢ noBManom 45 2,49 3,93 22,55 128 0,08 2
UToro 3a Tpetnn aeHb 54,99 53,97 | 260,03 1793,93 50,01
PekomMeHpoBaHHO: YXUH goma ; OTBapHas pblba, kKapTodenbHoe npe, COK OBOLWHON Unu (hpyKTOBbIN.
[eHb 4 yeTBepr 1 Hep |
Muiiesble BelecTsa (r Ne
Mpuem nuwm HaumeroBaHue 6nioaa Bbixoa 5 - X = 3(, ) ﬁ;ﬁﬁgilﬁ”(i‘;;i‘; BMHT %MM peLlebll'lTyp
Kawa pucosasi MonoyHas 200 3,09 4,07 32,09 177 1,47 11/4
332;23" KOMEHBIN HAaNMTOK C MOSIOKOM 180 2,85 241 | 14,36 91 1,17 414
ByTtepbpoabl ¢ Macnom 40/5 2,45 7,55 14,62 136 0 1
Bropou 3aBTpak 100 | Cok BUHOrpagHbIn 100 0,3 0,2 16,3 68 2 418
BuHerpeT 13 oBoLLen 60 0,82 3,7 5 57 6,15 46
LLin n3 ceexen kanycThbl c 250 17 48 6.7 77 20 67
O6en KapTtodhenem co cMeTaHou ' ’ ’
790 KoTneTta pbibHas 80 10,64 3,76 7,67 107 0,34 271
KapTodenksHoe ntope 150 3,73 6,48 24,3 169,2 0,14 339
KomMnoT 13 arog (BULLHSA) 200 0,32 0,08 24,2 98,8 2,58 390




Xneb pxxaHon 50 3,3 0,6 20,9 90,5 0 700
MNonaHuk Ps>xkeHka 2,5% 200 3,5 3 5,04 60,8 0,36 420
275 Bynouka coobHasa (nntowka) 75 5,82 3,54 39,2 213 0 449
rlyankr u3 T8opora 150 19,68 14 31,64 330,2 0,26 249
(3aneyeHHbIn)
YXuH CoyC KIOKBEHHbI 60 0,03 0,01 6,35 25,6 0,3 379
450 Yan c caxapom 200 0,06 0,02 9,46 37,89 0,3 411
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,36 20,04 85,2 0 701
UToro 3a Tpetnn geHb 52,59 57,58 273,87 1824,19 48,07
PekomeHpgoBaHHO: YyXWH goma ; OBoLwHOe 6040, MOJIOKO.
[OeHb 5 nAaTHMUa 1 Hen ’
Muwesble BewecTsa (r Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 0Ontoga Bbixon g = o = 5(/ ) agﬁﬁgixq(iigi? BMJ%MM peLl.ebll'lTyp
Kawa Kkykypy3sHas Mono4yHas 200 6,6 6 32,6 206 0,4 4/4
3aBTpak Yan ¢ Mmonokom 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 413
440 ByTtep6poabl ¢ macnom ( 72,5) n
chipom ( 45%) 40/5/15 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
Bropo#u 3aBTpak 100 pywa ceexas 100 0,4 0,3 10,3 46 5 386
Canart 13 cBekrnbl ¢ s6nokamm 60 0,66 3,1 6,86 58 5,6 36
Cyn kapToterbHbIne 250 269 | 284 | 17,14 104,75 8,25 88
MaKapOHHbIMW U3OENUAMMU ' ' : : :
07%%"1 N'ynaw n3 otBapHOro mdca 120 15,42 12,41 3,96 189 0,6 293
'pevHeBas Kalla 100 5,9 3,38 26,53 160 0 179
Kncenb 13 KntoKkBbl 180 0,08 0,04 23,55 94,77 1,65 396
Xneb6 pxxaHom 50 2,31 0,42 14,63 59,85 0 700
MongHukK Kedoump 2,5% 200 5,22 45 7,2 90 1,26 420
275 Bynouka " BecHytuka " 75 5,85 359 | 40,39 226,5 0 473
y;g(u)u S;gf;ﬁ:'fmosgﬁ';ff co 175/50 | 596 | 10,36 | 28,15 230 12,93 169
Anua BapeHble 40 5,08 4.6 0,28 63 0 227




Xneb pxxaHomn 15 0,99 0,18 6,27 27,15 0 700
Yan ¢ nTMMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 2,38 393
Xneb nLeHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
UToro 3a 5 geHb: 56,3 61,14 | 266,95 1866,62 49,34
PekomeHpoBaHHO: YyXUH goma ; Cocucku "[leTtckme",0BOLWHON rapHUP , COK , DPYKTbI.
OeHb 6 noHeaenbHUK 2 ‘
lMvwesble BewecTBa (r) JHepreTnyecka Ne
Mpuem nuwn HanmeHoBaHwue 6ntoga Bbixog 1 LEHHOCTb Buramm peuenTyp
b K Y (kkan) HC bl
Kalwua suHeBasa monoyHas 200 6.6 6 32,6 206 0.4 14/4
3aBTpak xunokas
425 Yain c caxapom 180 0,06 0,02 9,46 37,89 0,3 411
ByTepbpoabl ¢ macnom ( 72,5) 40/5 2,45 7,55 14,62 136 0 1
Btopo# 3aBTpak 100 | COK BULLHEBbIN 100 0,7 0,2 11,4 50 7.4 418
Canart u3 kaptodens ¢
3ENEHBIM rogom?()om 60 1,2 3,15 5,89 56,54 9,4 26
Bopuy ¢ kapTopenem co 250 2 5 14,1 109,75 8,8 64
CMeTaHoMn
O6en Butoukn pybneHHble 80 12,44 9,24 12,56 183 0,12 299
780 KanycTa Tywenas 150 313 | 556 | 14,38 120 25 143
KoMnoT 13 cyleHbIX pyKTOoB 180 0,40 0,02 25,01 101,8 0,36 394
Xneb pxxaHomn 40 3,3 0,6 20,9 90,5 0 700
Xneb nLeHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
Nonaumk 250 CHexok 4,5% 200 4,05 3,75 16,2 118,5 1,35 420
MpsaHnKn 50 3,00 4,72 29,26 166,8 8
MyauHr ns TBOpora ¢ abrnokamu 130 17,69 13,87 19,02 271,7 1,73 254
MoBuano A6no4yHoe 50 0,05 4,52 16,17 25 0,12
YXuH Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,46 37,89 0,3 411
450 [peHka 13 nweHnyHoro xneba c 30 4.75 4.81 17.08 134.2 0.05 195
MacroMm 1 CbipoM
BanaHbl cBexue 50 0,75 0,25 10,5 47,5 5 368
WToro 3a 6 geHb: 53,45 62,28 273,38 1808,03 50,68




PekoMeHAOBaHHO: YXUH AOMaA ; Kawa mono4Has, (bpyKTbI.

OeHb 7 BTOPHUK 2 Hen ‘
lMvwesble BewecTa (r) JHepreTnyecka B Ne
nTamm
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6ntoaa Bbixog S1 LLEHHOCTb peuenTyp
b K Y (kkan) HC bl
Kawa «[Opyx6a» MmonoyHas 200 5,53 8,3 32,9 225,3 3 18/4
332183" KodeMHbli HANMTOK C MOMOKOM 180 285 | 241 | 1436 91 117 414
ByTtepbpoabl ¢ cbipom 40/5/15 3,34 4,22 9,69 90 0,05 3
Btopowu 3aBTpak 100 | A6noku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 44 10 386
Canat 13 cBekKIbl 60 0,85 3,65 5 56,36 5,7 34
Cyn pbIGHbIN CO cMeTaHoM 250 5,6 3,03 15,67 112,3 11,18 95/1
OGen Konbaca otBapHas 80 8,8 14,56 1,04 171,2 0 291
775 Kaptodenb B Monoke 150 3,52 3,73 19,74 126,6 16,16 337
Komnor uasrop HepHas 180 027 | 011 | 19,93 81,72 23,22 393
cmopogmHa
Xneb pxxaHom 35 2,31 0,42 14,63 59,85 0 700
Nonanuk 250 BuownorypTt 2,5% 210 3,5 3 4,8 80 0,84 420
A Xneb NieHNYHbIN 40 1,14 0,13 7,51 31,95 0 700
OmneT c oBoL,amu 120 8,37 16,84 4,24 202,5 5,26 234
_— 465 Xneb pxxaHomn 15 0,99 0,18 6,27 27,15 0 700
Yam ¢ nuMoHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 2,38 412
ByTtepbpoab! ¢ noBManom 50 2,45 0,33 27,5 110 0,1
UToro 7 geHb: 51,17 59,24 248,36 1715 52,2 9
PekomMeHOoOBaHHO: yXUH goma ; TBOpOXHoOe 6511040,COK.
HeHb 8 cpena 2 Hepens |
Muwesble BewecTsa (r) OHepreTnyecka B Ne
nTamm
Mpuem nuwn HanmeHoBaHue Onioga Bbixoa  LEHHOCTb peuentyp
b K Y HC
(kkan) bl
3aBTpak Kawa oBcsHas «[epkynec»
405 MOMOUHAS 200 8,14 9,68 38,39 273 1,46 8/4




Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 416

Bytepbpoakl ¢ macnom (72,5%) 40/5 2,45 3,9 14,56 103 0 1
Bropou 3aBTpak 100 | Cok nepcukoBblIii 100 0,5 0 12,7 52,8 4 418
Mkpa mopkoBHasi 60 1,3 2,76 6,53 56,2 3,07 55

Cyn OBOLLHOW CO CMeTaHoM 250 1,92 4,82 7,35 80,5 11,85 79
MMyaouHr n3 roBaauHel 80 18,81 6,19 0,88 134 0,16 307
07%‘*5“ MakapoHb! OTBapHbIe 120 4,62 0,66 | 24,94 124,2 0 218
Coyc cMeTaHHbI C TOMaTOM 50 0,88 2,5 3,51 40,05 0,67 373
KomMnoT 13 cyweHbIx ppyKToB 200 0,4 0,02 25,01 101,8 0,36 394
Xneb pxxaHom 35 2,31 0,42 14,63 59,85 0 700
PsxxeHka 2,5% 200 4,35 3,75 6,3 76 0,45 420
Monauuk 250 Bynouyka «BaHunbHaa» 50 3,96 4,06 27,24 162 0 450
Pary 13 osouen 200 3,06 14,6 19,26 1214 11,52 148
Anua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0 227
Y3KUH Xneb pxxaHom 15 0,99 0,18 6,27 27,15 0 700
475 Yai ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,99 40 0,3 411
Xneb nueHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
BuHorpag ctonoBbli 100 0,6 0,6 154 69 6 386

UToro 8 geHb: 53,76 62,13 248,16 1750,69 49,46
PekomeHpoBaHHO: yXuH aoma ; KpacHas pbi6a (cnabo-coneHas),otBapHon kapTodenb, COK.
OeHb 9 yeTBepr 2 Hen | |
Muwesble BewecTsa (r) OHepreTuyecka BuTamu No
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6ntoga Bbixog A LLEHHOCTb peuenTyp

b K Y (kkan) HC bl
3aBTpak Kawa Kkykypy3sHas Mono4yHas 200 6,6 6 32,6 206 0,4 4/4
430 KodenHbin HanMToK ¢ MOFTOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414

ByTtepbpoabl ¢ cbipom 50 4,16 6,81 10,8 123 0,07 3
Btopou 3aBTpak 100 BaHaHbl cBexve 100 15 0,5 8 95 10 386
Cyn MaHHbIN MOJTOYHbIN 250 6,86 6,31 20,13 164,75 1,22 99
0761‘*5“ KoTneTbl pybrieHHble 13 NTuupl 80 15,64 | 3,89 13,46 151 0,14 322
KapTodenbHoe nitope 150 3,06 4.8 20,4 137,3 18,16 339




KomnoT 13 s6nok 200 0,14 0,14 21,49 87,84 1,55 390
Xneb pxxaHom 35 2,31 0,42 14,63 59,85 0 700
MongHuk 250 BuonpocTokBawa 2,5% 210 3,48 3 4.8 60 0,84 420
Xneb nweHUYHbIN 40 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
Tpecka TylweHas ¢ oBoLlamu 120 11,49 5,38 3,3 70,5 2,94 261
Puc otBapHon 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0 332
YXunH 485 =
Xneb6 pxxaHomn 15 0,99 0,18 6,27 27,15 0 700
Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 2,38 412
UTtoro 9 pgeHb: 56,6 60,32 258,66 1739,35 47,98
PekomMeHOOBaHHO: YXWH AoMma ; [leTCKMe COCUCKU, OBOLLHOM rapHUp, COK.
OeHb 10 naTHUUA 2 Hed ‘
Muwesble BewecTsa (r) JHepreTuyecka BuTamu Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6ntoaa Bbixog S1 LEHHOCTb peuenTyp
b K Y (kkan) HC bl
3aBTpak Kalua nweHHaa mono4yHas 200 7,16 8,06 32,41 22,8 0,7 11/4
420 Yan ¢ Mmonokom 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 413
Bytepbpoabl ¢ macnom (72,5%) 40 2,45 7,55 14,62 136 0 1
Bropon 3aBTpak 100 MaHaapuHbl 100 0,8 0,2 22,47 95 38 389
Canar u3 GenokasaxHon 60 0,84 | 3,04 | 541 52,44 19,47
Kanycrbl
Cyn-ntope n3 kaptodens 250 4,86 6,03 23,53 168 8,55 106
'peHKM 13 NweHn4Horo xneba 20 2,49 0,31 15,21 73,64 0 123
OGen BedbcTporaos 13 0TBapHOro 120 1551 | 12,43 | 3,29 187 0,01 294
785 msica
'pevHeBas Kalwla 120 7,14 4,82 32,1 200 0 179
KoMnoT 13 cywweHbIx (ppyKToB 180 0,4 0,02 25,01 101,8 0,36 394
Xneb6 pxxaHom 35 2,31 0,42 14,63 59,85 0 700
Xneob nweHUYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 42.6 0 701
Monasnk 255 CoK cn1BOBbIN 180 0,45 0,15 22,8 94 6 418
Bynouka «[JomawiHaa» 75 3,64 6,26 26,96 178 0 469
YXuH KotneTta 13 oBoluen 150 5,25 9,49 20,63 189 16,36 158




470 Coyc TOMaTHbIN 50 0,58 2,1 4 37,25 1,19 366
Xneb pxxaHom 15 0,99 0,18 6,27 27,15 0 700
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,46 37,89 0,3 411

PekomMeHAOBaHHO: YXUH AOMa ; OTBapHaH nTnua, MakapoHHbl n3genna oTBapHble, COK




