MpumepHoe gecsatugHeBHoe MeHo 3uma - BecHa g/c 135 ( ACINN)

MuweBklie BelecTea (r) OHepreTnyecka Ne
Mpuem nuLn HanmeHoBaHue Gnoga Bbixog A LlEHHOCTb Butamn peuenTyp
b K Y (kkan) HC bl
OdeHb 1 noHeaenbHUK
1 Hen
Kalwa nweHn4yHas mono4yHas
3aBTpak XuaKas 150 8,14 9,68 38,39 273 1,46 15/4
415 Yan c caxapom 150 0,06 0,02 9,46 37,89 0,3 411
ByTepbpoabl ¢ cbipom 40 3,34 4,22 9,69 90 0,05 3
Btopou 3aBTpak 100 Abnoko 70 0,40 0,4 9,8 44 10 386
Canat 13 CBeKIIbl C CbIpOM 30 2,81 5,7 4,28 43,71 4,92 31
PacconbHuK «J1eHnHrpagckmim» 180 2,10 511 16,58 120,8 7,54 76
>Kapkoe, no — gomaluHemy, ¢
O6Gep FOBS|AVHON 160 27,53 7,47 21,95 265 8,97 292
565 KoMnoT 13 cywleHbIX (pyKToB 150 0,40 0,02 25,01 101,8 0,36 394
Xneb pxxaHow 15 2,31 0,42 14,63 59,85 0 700
Xneb nieHnYHbIN 40 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
MongHuk CHexok 4,5% 200 4,86 45 1,94 14,22 0,16 420
220 lNe4veHbe 20 3,00 4,72 29,26 166,8 8
Tpecka, npunyLieHHasa B MOJioke 90 10,87 4,01 2,53 90 0,66 260
Puc otBapHoi 70 2,92 4.3 29,36 167,8 0 332
YKUH Coyc MOMOYHbIN 40 1,03 2,62 3,55 41,9 0,16 368
400 Xneb pxxaHom 10 0,99 0,18 6,27 27,15 0 700
KobenHbIn HAaNUTOK C MOSIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 414
Xneb nweHUYHbIN 40 1,14 0,13 7,5 31,95 0 701
UToro 3a nepBbIN AeHb 41,86 48,01 199,86 1386,46 43

PekoMeHOOBaHHO: YXUH AioMa ; TBOPOXHbIA CbIPOK, MOJIOKO UMM KUCFIOMOSIOYHAas NPOAYKLUSA.




[eHb 2 BTOpPHUK 1

Heq
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6rioga Bbixop, ﬂé/lu.tesue ;?“-leCTBa i/r) ﬁ:ﬁﬁgequ(iﬁgif; BMT?;MVIH peuel\ll'lgT -
Kawa oBcsiHas «['epkynec» 180 8,14 9,68 38,39 273 1,46 8/4
3az]'|:5pax Yai ¢ MOnokom 120 2,67 2,34 | 14,31 89 1,2 413
ByTtepbpoabl ¢ macnom (72,5%) 04.¢es 2,45 7,55 14,62 136 0 1
BT°p°‘i'53oaBTpa" Cok aBpuKoCOoBbIi 120 0,75 0 19,05 79 6 418
Canar u3 kaptodens ¢ 30 082 | 313 | 5,14 51,08 7,2 22
COMeHbIM OrypLOM
Bopuy ¢ karnycroi u 5 180 182 | 491 | 12,74 102,5 10,29 57
O6en KapTodenem co CMeTaHon
570 KHenu KypuHble C pucom 60 17,75 3,58 53 124 0,03 329
KapTodenbHoe ntope 110 3,73 6,48 24,3 169,2 0,14 321
KomnoT 13 a6nok 150 0,14 0,14 21,49 87,84 1,55 390
Xneb pxxaHon 30 3,3 0,6 20,9 90,5 0 700
MonaHuk WorypT 2,5% 180 3,48 3 4.8 60 0,84 420
200 Xneb nLeHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
ChblpHukn 13 TBopora (9%) 130 8,5 13,87 19,02 271,7 1,73 245
MNoBuano a6noyHoe 50 0,04 3,62 12,94 20 0,1
y%”é“ Ual ¢ caxapom 150 006 | 002 | 946 37,89 0.3 411
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,27 15,03 63,9 0 701
AnNenbCUHLIC caxapom 40 0,39 0,09 9,78 41,25 26,25 389
AL 42,29 | 4548 | 202,42 1402,67 47,03

OEeHb

PekomeHpoBaHHO: YyXuH goma ; bniogo us auy , canart hpyKTOBbIN.




HdeHb 3 cpepa 1 Hepn

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Ontoga Bbixon Miiessie sewectsa () OHepreTuieckast | ButamuH Ne
b XK Yy LeHHOCTb (KKan) C peuenTypsl
Kawa nweHHasa monoyHas 180 6,6 6 32,6 206 0,4 11/4
3az;g"“‘ Kakao ¢ MorokoM 150 367 | 319 | 1582 107 1,43 416
ByTtepbpoabl ¢ cbipomM 09.es 3,34 4,22 9,69 90 0,05 3
BTOpOTOIBaBTpaK BaHaHbl cBexune 70 15 05 21 95 10 386
Cyn kapToenbHbI C FOPOXOM 180 5,49 5,27 16,32 134,8 5,81 87/1
"peHKM 13 NeHnYHoro xneba 15 2,49 0,31 15,21 73,64 0 123/2
O6epn PyneT c nykom u srnuamm 70 12,47 10,14 10,05 181,3 3,16 312
550 KanycTta TyweHas 70 3,13 5,56 14,38 120 25 143
KomnoT 13 kyparu 150 0,4 0,02 25,02 101,8 0,36 394
Xneb pxxaHom 30 3,3 0,6 20,9 90,5 0 700
MongHuk BruonpocTokBawa 2,5% 180 4,35 3,75 6,15 76 1,2 420
200 Xne6 NLeHNYHbI 20 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 180/40 11,17 10,28 31,78 246 0,14 220
VZE)%H Uaii ¢ NMMOHOM 150 012 | 002 | 102 41 2,38 412
ByTepbpoabl ¢ NoBMANOM 30 2,49 3,93 22,55 128 0,08 2
WToro 3a TpeTun geHb 43,05 48,17 199,87 1372,78 44,32

PekomeHpoBaHHO: YXuH goma ; OTBapHas pbiba, kapTodenbHoe npe, COK OBOLWHON Unun (hpyKTOBLIN.




OeHb 4 yeTBepr 1 Hepn

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixon Mwesbie Bewectsa (7) drepretusecian | BUTAMUH Ne
B W W LleHHOCTb (KKar) C peuenTypbl
Kawa pucosasi Mono4Has 180 3,09 4,07 32,09 177 1,47 11/4
332523" KoMeHbIN HAM1TOK C MOSIOKOM 150 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414
Bytepbpoabl ¢ macnom 04.deB 2,45 7,55 14,62 136 0 1
Btopoi 3aBTpak 100 | Cok BUHOrpadHbIn 75 0,3 0,2 16,3 68 2 418
BuHerpeT 13 oBolLen 30 0,82 3,7 5 57 6,15 46
LLin n3 ceexxen kanycrbl c 180 17 48 6.7 77 20 67
KapTodenem co CMeTaHom
Oben KoTneTa pbibHas 50 10,64 | 3,76 7,67 107 0,34 271
590 KapTodenbHoe ntope 70 3,73 6,48 24,3 169,2 0,14 339
Komnot 13 arog (BULWHS) 150 0,32 0,08 24,2 98,8 2,58 390
Xneb pxxaHom 30 3,3 0,6 20,9 90,5 0 700
MonaHuk PsxeHka 2,5% 150 3,5 3 5,04 60,8 0,36 420
225 Bynouka cgobHas (nntowka) 75 5,82 3,54 39,2 213 0 449
MMyanHr 3 TBOpOra (3aneyeHHbln) 80 19,68 14 31,64 330,2 0,26 249
YXuH CoycC KntoKBEHHbIN 40 0,03 0,01 6,35 25,6 0,3 379
400 Yain c caxapom 150 0,06 0,02 9,46 37,89 0,3 411
Xneb nweHnYHbIN 20 3,04 0,36 20,04 85,2 0 701
WToro 3a TpeTun geHb 40,32 45,92 201,67 1442,55 43,01

PekomMeHpoBaHHO: YXWH goma ; OBowHoe 651040, MOSOKO.




OeHb 5 naTHnua 1 Hep

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue bntoaa Bbixon HEMUJ'eBble ;?LU'GCTBa g) igﬁﬁgii:q(igi? BMT?:MMH peue'\|I'|gTypb|
Kawa KyKypy3Hast MornioyHas 180 6,6 6 32,6 206 0,4 4/4
3aBTpak Yaii ¢ Mornokom 150 2,67 2,34 14,31 89 1,2 413
440 Eﬁ;‘iﬁfi@% Macrnom ( 72,5) 1 40 473 | 688 | 14,56 139 0,07 3
BTtopow 3aBTpak 100 | [pyLwia cBexasn 70 0,4 0,3 10,3 46 5 386
Canat n3 cBekIbl ¢ sbnokamu 30 0,66 3,1 6,86 58 5,6 36
Cyn kapToenbHbIMC 180 269 | 284 | 17,14 104,75 8,25 88
MaKapOHHbIMWU N3aennsMmu ' , ' ' ’
05%%'“ FynsiL M3 OTBapHOro Msica 80 15,42 | 12,41 3,96 189 0,6 293
'peyHeBas Kawa 70 5,9 3,38 26,53 160 0 179
Kncenb 13 KITOKBbI 150 0,08 0,04 23,55 94,77 1,65 396
Xneb pxaHow 30 2,31 0,42 14,63 59,85 0 700
MonpgHuk Kedbup 2,5% 150 5,22 4,5 7,2 90 1,26 420
200 Byrnodka " BecHyLuka " 50 5,85 359 | 40,39 226,5 0 473
3anekaHka oBoLHas co
CMETAHHbIM co;léom 150/40 5,96 10,36 28,15 230 12,93 169
YKUH Anua BapeHble 25 5,08 4,6 0,28 63 0 227
400 Xneb pxxaHom 15 0,99 0,18 6,27 27,15 0 700
Yan ¢ TMMOHOM 150 0,12 0,02 10,2 41 2,38 393
Xneb nieHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
UTtoro 3a 5 geHb: 48,03 48,68 208,21 1433,21 46,29

PekomMeHOOBAHHO: YXWH AoMa ;

Cocucku "[leTckue",0BOWHON rapHUp , COK , OPYKTbI.




OeHb 6 noHepenbHUK
2
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue bntoga Bbixon I_IEI:I (L8BLI8 )B: tecTea é/r) :zgﬁgcr)?;tq(iigi;)l BMT?:MMH peue'\ll'lgTypbl
Kawa a4yHeBas Mono4Has 180 6.6 6 32,6 206 0.4 14/4
3aBTpak Xunokas
425 Yan c caxapom 150 0,06 0,02 9,46 37,89 0,3 411
ByTtepbpoabl ¢ macrnom ( 72,5) 35 2,45 7,55 14,62 136 0 1
Bropo#u 3aBTpak 100 | Cok BULLHEBbIN 70 0,7 0,2 11,4 50 7.4 418
Canart u3 kaptodgens c
3E1EHbIM rog))om(fom 30 1,2 3,15 5,89 56,54 9,4 26
CESEESOK;F’TOODG”GM co 180 2 5 14,1 109,75 8,8 64
O6en Butoukn pybneHHbie 50 12,44 9,24 12,56 183 0,12 299
580 Kanycra TyweHas 70 3,13 | 556 | 14,38 120 25 143
KoMnoT 13 cyleHblx hpyKTOB 150 0,40 0,02 25,01 101,8 0,36 394
Xneb pxaHow 20 3,3 0,6 20,9 90,5 0 700
Xneb nieHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
Nonaumk 220 CHexok 4,5% 200 4,05 3,75 16,2 118,5 1,35 420
MpsiHWKK 20 3,00 4,72 29,26 166,8 8
MyauHr n3 TBopora ¢ A6nokamm 130 17,69 13,87 19,02 271,7 1,73 254
MoBuano s6no4Hoe 40 0,05 4,52 16,17 25 0,12
YXUH Yau ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,46 37,89 0,3 411
400 [peHKa 13 NweHN4Horo xneba
P & MacHOM 1 ChPON 30 475 | 481 | 17,98 134,2 0,05 125
BaHaHbl cBeXxune 50 0,75 0,25 10,5 47,5 5 368
Utoro 3a 6 aeHb: 42,98 46,04 | 204,42 1495,92 46,26

PekomeHaoBaHHO:

Y)XUH aoma ; Kawa monouyHas, hpyKTbl.




[eHb 7 BTOPHUK 2
Hen

Mpvem nuwm HaumeHoBaHue Ontoga Bbixon Mwessie Bewectsa (7) OHepreTuieckast | ButamuH Ne
b K Yy LEHHOCTb (KKas) C peuenTypbl
Kawa «[Opyx6a» MonoyHas 180 5,53 8,3 32,9 225,3 3 18/4
33:183" KodeMHbIi HANNTOK C MOMOKOM 150 285 | 241 | 14.36 91 117 414
ByTtepbpoabl ¢ cbipom 40 3,34 4,22 9,69 90 0,05 3
Bropowu 3aBTpak 100 | AGnoku ceexve 70 0,4 0,4 9,8 44 10 386
Canart 13 cBeKIbl 45 0,85 3,65 5 56,36 5,7 34
Cyn pbIGHbIN CO cMeTaHoM 180 5,6 3,03 15,67 112,3 11,18 95/1
O6en Konbaca otBapHas 60 8,8 14,56 1,04 171,2 0 291
575 Kaptodenb B Monoke 150 3,52 3,73 19,74 126,6 16,16 337
Komnor uasiro HepHas 120 0,27 0,11 | 19,93 81,72 23,22 393
cmopogmHa
Xneb pxxaHom 20 2,31 0,42 14,63 59,85 0 700
Nonaumk 215 BuownorypTt 2,5% 180 3,5 3 4,8 80 0,84 420
Xneb nweHnYHbIN 20 1,14 0,13 7,51 31,95 0 700
OmneT ¢ oBoLamMu 170 8,37 16,84 4,24 202,5 5,26 234
VokUH 400 Xneb pxxaHomn 30 0,99 0,18 6,27 27,15 0 700
Yaim ¢ nuMoHOM 150 0,12 0,02 10,2 41 2,38 412
Bytepbpoab! ¢ nosuanom 40 2,45 0,33 27,5 110 0,1
UToro 7 geHb: 42,46 46,91 198,79 1396,63 48,64

PekomMeHOoOBaHHO: YXWH Aoma ; TBopoxHoe 6n0a0,COoK.




OeHb 8 cpepa 2

Hepensi
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue Ontoga Bbixon Mwessie Bewectsa (7) OHepreTuieckast | ButamuH Ne
b K Yy LEHHOCTb (KKas) C peuenTypbl
sasTpaK ﬁiﬁ;ﬁ;\f”a” «Tepynec» 180 814 | 968 | 3839 273 1,46 8/4
425 Kakao ¢ monokom 150 3,67 3,19 15,82 107 1,43 416
Bytepbpoakl ¢ macnom (72,5%) 35 2,45 3,9 14,56 103 0 1
Bropo#u 3asTpak 100 | Cok nepcuKoBbIii 70 0,5 0 12,7 52,8 4 418
Mkpa mopkoBHasi 30 1,3 2,76 6,53 56,2 3,07 55
Cyn OBOLLHOW CO CMeTaHoM 180 1,92 4,82 7,35 80,5 11,85 79
MMyauHr n3 roBaauHbl 50 18,81 6,19 0,88 134 0,16 307
%%‘;“ MakapoHbl OTBapHbIe 70 4,62 0,66 | 24,94 124,2 0 218
Coyc cMeTaHHbIM C TOMaTOM 30 0,88 2,5 3,51 40,05 0,67 373
KoMnoT 13 cyLleHbIX pyKTOB 150 0,4 0,02 25,01 101,8 0,36 394
Xneb pxxaHom 20 2,31 0,42 14,63 59,85 0 700
Monaumk 200 PsxkeHka 2,5% 150 4,35 3,75 6,3 76 0,45 420
Bynouka «BaHunbHaa» 50 3,96 4,06 27,24 162 0 450
Pary n3 osowuen 110 3,06 14,6 19,26 121,4 11,52 148
Alua BapeHble 30 5,08 4,6 0,28 63 0 227
Y3KUH Xneb pxxaHomn 15 0,99 0,18 6,27 27,15 0 700
405 Yain ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40 0,3 411
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
BuHorpag cTonoBbin 80 0,6 0,6 15,4 69 6 386
Utoro 8 neHb: 42,55 46,12 201,95 1423,1 47,55

PekomeHpoBaHHO: yXuH aoma ; KpacHas pbiba (cnabo-coneHas),otBapHomn kapTodenb, COK.




OeHb 9 yeTBepr 2
Hepn

Mpvem nuwm HanmeHoBaHue bntoga Bbixon Muiessie Beectsa () OHepreTuieckast | ButamuH Ne
b K Yy LEHHOCTb (KKas) C peuenTypbl
3aBTpak KaLlua Kykypy3Hasi Mono4vHas 180 6,6 6 32,6 206 0,4 4/4
430 KohenHbIn HAaNUTOK C MOSTIOKOM 150 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414
ByTtepbpoabl ¢ cbipomM 40 4,16 6,81 10,8 123 0,07 3
Btopoi 3aBTpak 100 | baHaHbl cBexune 70 15 0,5 8 95 10 386
Cyn MaHHbIA MOMOYHbIN 180 6,86 6,31 20,13 164,75 1,22 99
KoTneTbl pybneHHble n3 nTuubl 70 15,64 3,89 13,46 151 0,14 322
053‘;“ KapTodernbHoe ntope 110 3,06 4.8 20,4 137,3 18,16 339
KomnoT 13 a6nok 150 0,14 0,14 21,49 87,84 1,55 390
Xneb pxaHow 20 2,31 0,42 14,63 59,85 0 700
MonaHuk 200 BuonpocTokBalua 2,5% 180 3,48 3 4.8 60 0,84 420
Xneb nieHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
Tpecka TyLeHas ¢ oBoLLaMK 130 11,49 5,38 3,3 70,5 2,94 261
VM 400 Puc otBapHon 90 3,65 5,37 36,68 209,7 0 332
Xneb pxaHow 30 0,99 0,18 6,27 27,15 0 700
Yanm ¢ nuMoHOM 150 0,12 0,02 10,2 41 2,38 412
Utoro 9 neHb: 45,23 46,15 201,52 1339,92 46,71

PekomeHAOBaHHO: YXWH Aoma ; [leTcKue COCUCKU, OBOLLHOM FrapHUp, COK.




OeHb 10 nATHMUA 2
Hen

Mpvem nuwm HaumeHoBaHue Ontoga Bbixon Mwessie Bewectsa (7) OHepreTuieckast | ButamuH Ne
b K Yy LEHHOCTb (KKas) C peuenTypbl
3aBTpak Kalua nweHHaa mono4yHas 180 7,16 8,06 32,41 22,8 0,7 11/4
420 Yan ¢ Monokom 150 2,67 2,34 14,31 89 1,2 413
Bytepbpoakl ¢ macnom (72,5%) 35 2,45 7,55 14,62 136 0 1
Bropown 3aBTpak 100 | MangapuHbl 70 0,8 0,2 22,47 95 38 389
Canar 13 GenokasaxHoi 30 0,84 3,04 5,41 52,44 19,47
KanycTbl
Cyn-ntope n3 kaptodens 180 4,86 6,03 23,53 168 8,55 106
"peHKM 13 NeHnYHoro xneba 20 2,49 0,31 15,21 73,64 0 123
OGen bedbcTporaHos 13 0TBapHOro 80 1551 | 12,43 | 3,29 187 0,01 294
585 msica
'pevHeBas Kawa 70 7,14 4,82 32,1 200 0 179
KoMnoT 13 cyweHbIX (ppyKkToB 150 0,4 0,02 25,01 101,8 0,36 394
Xneb6 pxaHon 20 2,31 0,42 14,63 59,85 0 700
Xneb nLeHNnYHbIN 15 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
Cok cn1BoBbIN 150 0,45 0,15 22,8 94 6 418
Mlonaumk 255 Bynouyka «[JomaluHas» 50 3,64 6,26 26,96 178 0 469
KoTneTta 13 oBoLuen 160 5,25 9,49 20,63 189 16,36 158
YXuH Coyc TOMaTHbIN 60 0,58 2,1 4 37,25 1,19 366
400 Xneb6 pxaHon 30 0,99 0,18 6,27 27,15 0 700
Yawn c caxapom 150 0,06 0,02 9,46 37,89 0,3 411
Utoro 10 geHb: 41,87 48,16 210,31 1402,42 46,02

PekomMmeHpOBaHHO: YXWUH AOMa ; OTBapHaH nTuua, MakapoHHbl n3gernnsa oTBapHble, COK




