MpumepHoe
necaTnagHeBHoe
MeHIo /J1eTo - oceHb/
MBLOOY [etckui cag,
Ne 135

MpumepHoe 10-Tn aHeBHOe meHo MBEOOY Ne
135

JleTo - oceHb

ACnn
Mpuem nuLm HanmeHoBaHue 6noga Bbixoa I; VILLoBbI® B;im'eCTBa (FZ/ :z:ﬁsgixq(igi? BMT?:MMH peue'\ll'lgTypbl
OeHb 1
noHegenbHuk 1
Kawa oBcaHasg " 'epkynec" MonoyHas 180 7.3 8,7 34,5 303 1,3 8/4
333‘3;23" Yait c caxapom 150 0,05 0,02 7,88 31,58 0,25 411
ByTtepbpoabl ¢ cbipom 35 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
BTOpO;IZSOaBTpaK Cok BMHOrpagHbii 120 0.36 0.24 19.4 81.6 24 418
Canart n3 6enokadaHHoM KanycTbl, OrypLoB
i oARKOrG opL y yp 30 0,38 2,13 1,15 15,23 20,7 17
BynbOH KypUHbIA C rpeHKamu 180 2,8 0,4 14,8 73,08 2,86 117/2
O6epn 545 N'ynaw mns ntuuybl 100 12,9 0,06 3,28 156,3 0,69 318
'peyHeBas Kawa 70 4,13 2,36 18,57 112 0 179
KomnoT n3 cnus 150 0,24 0,09 17,85 73,2 1,29 390
Xneb6 pxaHon 15 2,28 0,18 6,27 25,65 0 700
Monamuk 200 Monoko 150 4,57 4,06 7,56 84,97 2,04 419
Bynouka " BecHywika" 50 3,9 3,06 26,93 151 0 456
Canart 13 cBekKIbl 50 0,64 2,74 3,75 42,27 4,28 34
KapTodens otBapHom 130 2,36 3,23 18,64 113 17,01 136/1
VoKUH Kycouek cenbam ¢ nykoM 1 Macnom 20 255 1,27 0 216 0 3
405 pacTuTensHbIM
Xneb pxaHom 15 2,28 0,18 6,27 25,65 0 700
MeyeHbe 40 1,5 2,36 14,63 83,4 4
Kakao ¢ monokom 150 3,05 2,66 13,18 89,17 1,19 416
Utoro 3a 43,2 46,61 203,03 1388,5 48,5




nepBbIN AeHb |

PekomMeHOOBaHHO: YXWH AOoMa ; TBOPOXHbIN CbIPOK, KNCITOMONOYHbIN NPOAYKT, PPYKTLI.

[JeHb 2 BTOpPHUK 1

|

|

Mpuem nnwn HanmeHoBaHwue 6ntoga Bbixo lnwesbie BewecTsa (1) dHepretudeckas | Butamun Ne
P t A A b XK Yy LeHHOCTb (KKan) C peuenTypbl
3 Kalua syHeBasa monoyHasd 180 3,2 3,45 16,72 111,6 0,23 11/4
aggga" Yait c caxapom 150 0,06 0,02 9,32 37,34 0,02 411
Bytepbpoakl ¢ macnom (72,5%) 35 2,45 7,55 14,62 136 0 1
BT°'°°"7gaBT'°a" Apby3 70 0,6 0,1 5,8 27 7 388
[lonbka ceexero orypua 20 0,24 0,03 0,75 4,2 3
BopLy ¢ kapToenem co cmeTaHom 180 2 5 14,1 109,75 8,8 64
O6epn KoTneTa msacHas 60 12,44 9,24 12,56 183 0,12 299
520 Kanycta TyweHas 70 3,13 5,56 14,38 120 25 143
KomnoT 13 s6nok n cnus 150 0,22 0,13 25,05 102,2 15 391
Xneb6 pxxaHon 30 3,3 0,6 20,9 90,5 0 700
Monauuk 210 CHexok 200 2,7 2,5 10,8 79 0,9 420
A Xneb NLeHNYHbIN 10 3,04 0,36 20,04 85,2 0 701
Canat 13 MopkoBu ¢ ssbnokamm 50 0,6 0,1 5,17 24,25 3,75 39
YXuUH 3pasbl M3 TBOpora ¢ N3toMOM 130 19,33 13,23 40,79 360,1 0,22 255
400 [>kem BULLHEBBLIN 40 0,82 2,83 8,48 128 0,48
Kucenb 180 0,51 0,05 27,24 111,4 0,1 400
AR 51 EARE] 42,64 | 47,72 | 202,15 1390,32 41,5
OEeHb
PekomeHpoBaHHO: YXWH poma ; Bnoao us vy, canaTt hpyKTOBLIN.
HeHb 3 cpena 1 |
MNuuiesble BelecTsa (r) OHepreTnyeckas | ButamuH Ne
Mpuem NnLn HanmeHoBaHue Onioga Bbixog 5 X v LLEHHOCTb (KKan) C peLenTypbl
3aBTpak Bepmuiens mono4yHas 180 5,85 5,81 20 155 2,35 15/4
365 KodenHbln HanUTOK C MOSTIOKOM 150 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414




ByTtepbpoabl ¢ cbipoM 35 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
BTOpO;153OaBTpaK Cok abpukocoBblii 120 0,75 0 19,05 79 6 418
Canat 13 cBeXnx NnoMMaopoB 1 OrypLoB 30 0,59 3,7 2,23 44,54 10,06
Cyn - niope n3 kaptodens 180 4,86 6,03 23,53 168 8,55 106
peHKM 13 NeHn4Horo xneba 20 1,94 3,22 11,7 83,42 0 124
O6en Pbiba, 3aneveHHas B omneTte 60 12,7 3,63 2,57 94 0,3 263
550 Puc otBapHom 70 2,43 3,58 24,46 139,8 0 332
CoyC MOMOYHbIN 30 1,03 2,62 3,55 41,9 0,16 368
KomnoT n3 s6nok 150 0,14 0,14 21,49 87,84 1,55 390
Xneb pxxaHon 15 2,31 0,42 14,63 59,85 0 700
NonaHuk 220 Kedmp 2,5% 200 5,8 5 8 100 14 420
A MpaHmkn 20 3 4,72 29,26 166,8 8 275
KapTogenkHble onajibyt o caexeit 180 7,13 11,97 29,84 256 10,7 161
KanycTou
YKUH Coyc TomaTHbIN C OBOLaMM 40 0,73 3,54 6,29 59,95 1,18 367
400 Xneb6 pxaHomn 10 0,99 0,18 6,27 27,15 0 700
Yan c caxapom 150 0,06 0,02 9,46 37,89 0,3 411
Xneb nLeHnYHbIN 20 1,14 0,13 7,5 31,95 0 701
AERE 22 TR 42,03 49 205,23 1327,09 44,01
AeHb
PekomeHpooBaHHO: YXuH goma ; Cocucku "[eTckme",0BOWHON rapHUP , COK , PPYKTbI.
HeHb 4 yeTtBepr 1 |
MuweBsble BelecTBa (r) OHepreTuyeckasa | ButamuH Ne
Mprem nuwn HanmeHoBaHue Gnitoga Bbixoa 5 X y LLEHHOCTb (KKan) C peLenTypbl
3 Kalwia nweHn4yHas mono4vHas 180 7,16 8,06 32,41 222.,8 0,7 11/4
el Kakao ¢ MONOKOM 150 3,67 3,19 15,82 107 1,43 416
ByTtepbpoabl ¢ macnom (72,5%) 35 2,45 7,55 14,62 136 0 1
BTopou78aBTpaK pywa ceexas 70 0.4 03 10,3 46 5 368
O6ep [onbka ceexero nommaopa 20 1,74 0 1,2 24,6 47




520 Cyn kapTodenbHbI ¢ pbiboi 180 5,6 3,03 15,67 112,3 11,18 84
"ony6ubl neHnBLIE 130 15,88 10,17 22,8 246,4 22,53 315
Coyc cMeTaHHbI C TOMaTOM 30 0,88 2,5 3,51 10,05 0,67 373
KomnoT 13 cylueHbIx ppykToB 150 0,4 0,02 25 101 0,36 394
Xneb pxxaHom 15 3,3 0,6 20,9 90,5 0 700
Nonamuk 250 PskeHka 2,5% 200 5,8 5 8,4 102,2 0,6 420
Bynouka " JomawHas" 50 3,64 6,26 26,96 178 0 452
3anekaHka 13 TBopora 120 22,8 15,68 22,31 322,4 0,31 251
YKUH CryweHoe MOMnoKo 40 0,97 2,06 6,63 50,75 0,16 369
400 Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40 0,3 411
Xneb nLeHnYHbIN 10 3,04 0,36 20,04 85,2 0 701
Ntoro 3a 4 aeHb: 41,7 45,62 202,67 1456,04 45,03
PekomeHpgoBaHHO: YXWH goma ; OTBapHas pbl6a, OBOLIHOW rapHMpP, COK OBOLLHOM Unn opyKTOBbIN.
OeHb 5 nATHMUaA 1 | |
Mpuem nnLn HaumeHoBaHue 0Onioga Bbixon Muiessie sewectsa (1) SHepretdeckan | ButamuH Ne
B K Yy LeHHOCTb (KKan) C peuenTypbl
Kalua nwéHHaa mono4yHas 180 7,09 7,5 40,5 250,8 1,96 9/4
3a§ggak KOMEHBbIN HaNUTOK C MOSTOKOM 150 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414
ByTtepbpoabl ¢ cbipom 35 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
BTOpOiIZ?,OaBTpaK Cok 96n04HbIN 120 0.75 0 15,15 64 3 418
Canat oBOLLHOM ¢ A6noKamMu 1 CBEKITON 30 0,7 0,1 4,37 21,37 13,5 38
LLin n3 ceexxen kanycTtbl ¢ kapTodenem 180 1,74 4.9 8,5 84,75 18,46 73
O6en 535 3anekaHka kaptodenbHas ¢ MACOM 130 15,16 11,87 32,12 296,3 4,75 308
Coyc CMeTaHHbIN C NTYKOM 30 0,81 2,93 3,52 43,75 0,63 374
KomnoT u3 BuLLHK 150 0,29 0,07 21,78 88,92 2,32 390
Xneb pxaHom 15 2,31 0,42 14,63 59,85 0 700
Nonamnk 210 BuownorypT 200 54 5 21,6 158 1,8 420
ByTtepbpoabl ¢ noBMANOM 10 2,45 0,33 27,5 110 0,1 2
YXuH MakapoHbI ¢ oBoLLaMMK 160/50 1,19 4,49 2,61 55,87 2,17 227




400 Xneb pxxaHomn 20 0,99 0,18 6,27 27,15 0 700
Yam ¢ nuMmoHoM 150 0,12 0,02 10,2 41 2,38 412
Xneb nLeHnYHbIN 20 0,76 0,09 5,01 21,3 0 701
Utoro 3a 5 paeHb: 42,31 46,29 198,07 1336,81 42,54
PekomMeHOoBaHHO: yXUH goma ; Kyco4yek oTBapHOM NTULbI, OBOLHOW rapHUp , MONOKO , (PPYKTbI.
OeHb 6
noHegenbHUK 2
I'I Muweskle BelecTea (I) OHepreTnyeckasn | ButamuH Ne
puem nuwim HanmeHoBaHue 6ntoga Bbixog 5 X v LEHHOCTb (KKa) C peLienTypbi
Kawa Kykypy3sHas Mono4yHas 180 6,6 6 32,6 206 0,4 15/4
333'?;2*"‘ Yait ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,46 37,89 0,3 411
ByTtepbpoakl ¢ macnom ( 72,5) 35 2,45 7,55 14,62 136 0 1
BTopoF;gaBTpaK Abnokn ceexune 70 0.4 0.4 98 a4 10 386
Ob6en [onbka ceexero orypua 20 0,24 0,03 0,75 4,2 3 18
Cyn MONOYHBIN C pUcoM 180 6 6,35 21 165,5 1,14 101
MTrua TyweHasa 60 9,14 7,44 2,81 32,04 0,53 318
O6en 485 KapTodenbHoe ntope 70 3,06 4.8 20,4 137,3 13,89 339
KoMnoT 13 cylleHbIX pyKTOoB 150 0,4 0,02 25,01 101,8 0,36 394
Xneb pxxaHomn 15 3,3 0,6 20,9 90,5 0 700
Xneb nweHnYHbIN 10 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
Budraook 200 5,8 5 8,2 101,1 1,6 420
flonpwnk 220 10 v 20 3 472 29,26 166,8 8
JlanwieBHUK ¢ TBOpOrom 200 17,86 14,77 42,13 373 0,17 226
Y3KUH MoBmano s6ro4Hoe 40 0,05 4,52 16,17 25 0,12
400 Kucenb 13 6pycHuku 150 0,11 0,09 24,31 98,46 1,65 396
Xneb nweHnYHbIN 10 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
UToro 3a 6 geHb: 4252 45,14 205,12 1326,3 46,02

PekomMeHOoBaHHO: YyXUH Aoma ; Pblba KpacHasi oTBapHasi,0BOLHOW rapHUp, PPyKTbl.




[leHb 7 BTOPHUK 2 |
Mprnem nuwn HanmeHoBaHue 6ntoga Beixoa lnwesbie Bewectea (1) dHepreTuieckas | Batamuy Ne
b K Yy LeHHOCTb (KKan) C peuenTypbl
Kawa oBcaHas " 'epkynec" moroyHas 180 8,14 9,68 38,39 273 1,46 9/4
3a§ggak KoenHbIn HanUTOK C MOSTIOKOM 150 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414
ByTtepbpoabl ¢ cbipom 35 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
B'ropoiizsoaBTpaK Cok cnnBoBbIV 120 0.45 0.15 228 94 6 418
Canart n3 6enoka4aHHON KanycTbl C 30 0.84 3.04 541 52.44 19.47 21
MOPKOBbHO
Cyn daconesbin 180 7,17 0,87 23,61 174,7 11,7 93
PyneT 13 pbiGbl 60 10,58 6,76 9,88 143 0,72 282
O6en Puc oTBapHOM 70 2,43 3,58 24,46 139,8 0 332
545 Coyc 6enbii 30 03 1,76 1,83 24,35 0.14 365
KomnoT 13 yepHom cMopoamHbl 150 0,27 0,11 19,93 81,72 23,22 393
Xneb pxxaHom 15 2,31 0,42 14,63 59,85 0 700
Xneb NLeHNYHbIN 10 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
— WorypT 200 5,8 5 8 100 1,4 420
Bynouka " JopoxHasn" 50 3,28 6,92 26,06 18 0 453
WNkpa 13 kabaudkoB 80 0,83 417 5,92 69,7 55 54
Y3KUH OwmneTt ¢ kapTodenem 160 9,01 16,72 9,43 225 4,93 232
400 Xneb pxxaHomn 10 0,99 0,18 6,27 27,15 0 700
Yain ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,46 37,89 0,3 411
UToro 7 peHb: 41,43 48,17 205,01 1369,52 44,18
PekomMeHOOBaHHO: yXUH goma ; TBOpOXHOe 6511040,COK.
LeHb 8 cpepa 2 |
Mpuem nuwwm HanmeHoBaHue 6nitoga Bbixoa BnmmeBble;(emeCTBa (;) i:ﬁsgiiﬁq(iigf)‘ BMT?;MMH peue'\:lgTypbl
Kalwua maHHas monoyHas 180 6,21 7,74 25,1 192 2,35 8/2
332;23" Kakao C MOSIokoMm 150 3,67 3,19 15,82 107 1,43 416
ByTepbpoabl ¢ macnom (72,5%) 35 2,45 7,55 14,62 136 0 1




B'ropou78aBTpaK BuHorpaa cTonosbiit 70 0,6 0,6 15,4 69 5 386
Cyn ¢ pblBHbIMK hprKagenbkamm 180 10,3 5,44 15,9 153,7 11,4 90
TedTenu MsicHble ( ¢ pucom) 60/30 8,14 9,04 10,3 155 0,45 304
O6Gep KanycTa TyweHas 70 3,13 5,56 14,38 120 25 143
515 KoMnoT 13 cyweHbIX (ppyKkToB 150 0,4 0,02 25,01 101,8 0,36 394
Xneb pxxaHon 15 2,31 0,42 14,63 59,85 0 700
Xneb nieHNYHbIN 10 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
CoK BULLHEBbIN 150 1,4 0,4 22,8 100 14,8 418

Aonaumk 200 o cne 50 3 4,72 29,26 166,8 8 10
Canart 13 cBekIbl ¢ i6nokamm n orypuamm 50 0,62 3,1 4.2 42.3 6,2 30
KapTodhens, TyLleHHbI B coyce 180 4,28 11,86 31,06 248 14,56 144
yzl'(‘)"é“ Xre6 pxaHo 15 0,99 0,18 6.27 27,15 0 700
Yan ¢ nuMmoHoM 150 0,12 0,02 10,2 41 2,38 412
Xneb nLeHnYHbIN 10 1,52 0,18 10,2 42,6 0 701

Utoro 8 geHb: 42,28 47,38 213,6 1402,23 44,56
PekomeHpooBaHHO: yXUH goma ; KpacHas pbiba (cnabo-coneHas),orBapHoin KapTodenb, COK.
[OeHb 9 yeTBepr 2 \ ]
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixoz B”MLHGBbIe )Eemecma (;) C:Zﬁﬁ;ixq(iiﬁ? BMTgMMH peuel\lljgT oo

Kawa " Opyx6a" mono4vHas 180 5,53 8,3 32,9 225,3 3 16/4
3a§gga" KOMEHBIN HaNMTOK C MOSTOKOM 150 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414

ByTepbpoabl ¢ ChipoM 35 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
BTopoﬁ78aBTpaK Cnmea cBexas 70 0.9 01 95 43 10 386
Canat 13 CBeKnbl C 3eNeHbIM ropoLLKOM 30 1 2,5 49 46,28 59 35

PacconbHIK 1o - AoMaLLHeMy co 180 2,1 5,1 14,8 113,25 11,8 81

O6en CMeTaHOou ' ’ ' ’ ’

545 3pasbl KypyHblE C OMIIETOM U OBOLLAMMU 60 13,25 5,28 5,07 121 1,24 326
MakapoHbl OTBapHbIe 70 3,84 0,55 20,76 103,4 0 218
Coyc TomMaTHbIV C OBOLLAMM 30 0,73 3,54 6,29 59,95 1,18 373




KomnoT 13 abpukocos 150 0,32 0,04 21,2 86,4 1,55 390
Xneb pxxaHon 15 2,31 0,42 14,63 59,85 0 700
Xneb nLeHnYHbIN 10 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
Monoko 150 5,48 4,88 9,07 102 2,46 419
flonakuk 225 | Batpyluka 13 ApOXoKeBOro TecTa ¢ 75 9,88 0,79 31,26 216,4 0,04 441
TBOPOromM
Mommaop ceexui 30 0,05 0,1 2,1 10 12,5 9
WHuuenb pbIGHbIN 70 12,08 3,92 8,21 116 2,62 274
Y3KUH KapTodenbHoe nitope 130 3,06 4.8 20,4 137,3 18,16 339
400 Xneb pxxaHom 10 0,99 0,18 6,27 27,15 0 700
Yain ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,46 37,89 0,3 411
Xneb nLeHnYHbIN 10 1,52 0,18 10,02 42,6 0 701
Utoro 9 peHb: 42,32 45,42 212,23 1420,65 44
PekomMeHOOBaHHO: YXUWH Aoma ; [leTcKMe COCUCKU, OBOLHOMN rapHUp, COK.
OeHb 10 naTHMUa
2
Mpuem nnn HanmeHoBaHue Ontoga Bbixog Bl'lmu_\esue;eu_gecma (;) 3255;2:??(?;? BMTéMMH peLl e'\ll'lgTypu
Kawua pucoBasi MOnioyHas 180 3,09 4,07 32,09 177 0 15/4
3a§gga" Uaii C MOHOM 150 0,12 0,02 10,2 41 238 412
Bytepbpoakl ¢ macnom (72,5%) 35 2,45 3,9 14,56 103 0 1
BTOpO?23OaBTpaK CoK 4epHOCMOPOAMHOBBIN 120 0.75 0 10,95 47 128,3 418
[onbka ceexero orypua 20 0,24 0,03 0,75 4,2 3 8
BopLy ¢ kanycTomn u kapTodenem 180 1,8 49 12,74 102,5 10,3 63
O6en Konbaca otBapHas 60 7,7 16,73 0,28 182 0 291
495 Pary oBoLlHoe 70 3,06 14,6 19,26 121,4 11,52 148
KomMnoT 13 cywweHbIx ppyKToB 150 0,4 0,02 25,01 101,8 0,36 394
Xneb pxxaHomn 15 3,3 0,6 20,9 90,5 0 700
CHexok 200 5,4 5 21,6 158 1,8 420
Aonpwnk 220 == 20 4,4 0,52 29,2 132 0




Canart 13 MOpPKOBM C Kyparom 50 0,9 0,06 8,6 38,5 2,7 43
MyguHr ns TBOpOra ¢ s6rokamm 150 17,69 13,87 19,02 271,7 1,73 254
y:gé" [>xem BULIHEBLIN 40 0,25 0,15 20 83,5 5 392
Kucenb 150 0,51 0,05 27,2 111,3 1 378
"peHkn 13 nweHn4Horo xneba 15 2,9 4,82 17,54 125,16 0 124
Utoro 10 geHb: 41,79 46,79 213 1437,02 43,25

PekomeHOo08aHHO: YXXUH doma ; OmeapHasi nmuya, MakapOHHbI uslenus omeapHblie, COK




